
セッション同意書 

 
 このたび、あなたと出会えたことを、心から嬉しく思います。 そして、今回のこの

セッションがあなたにとって、大きく豊かな実りをもたらすことを 期待いたします。

以下に事前に知っておいて頂きたいことをお伝えいたします。 

 

 

マザーズサポーター（以下サポーター） 

１． 私は、あなたの無限の能力、可能性をいつも信じています。 
２． 私は、信頼関係を構築するために、いつも安心感のある安全な場を作り出しま

す。 

３． 私は、あなたを常に勇気付け、あなた自身が行動を選択し、責任を取る権利を
奪いません。 

４． 私は、精神分析医や、医師としての訓練を受けていないので、治療行為は行え
ません。もし、治療が必要と感じたときは、適切な専門家にかかることをお薦

めします。 

５． あなたのサポーターとして、あなたから知りえた情報は、あなたの許可がない
限り守秘義務を守ります。 

 

 

相談者 

１． 私は、常に自分で出来ることに目を向け、最善を尽くします。 
２． 私は、セッションから気づき、行動に移したことは私自身が全面的に責任を負

い、サポーター（サポーター名       ）に対し、何らかの法的措置を

とらないことに同意します。 

３． 私はこの同意書を読み、その条件に同意します。 
 

 

     年    月    日    

 

 相談者                  

 

マザーズサポーター                  


